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1. Průvodce samotestováním na Covid-19 

Povinnost zajistit testování zaměstnanců na Covid-19 v podnicích s 50 a více zaměstnanci byla 
uložena mimořádnými opatřeními Ministerstva zdravotnictví ze dne 01.03.2021 a potom 
ze 05.03. 2021. Opatřením z 15.03.2021 se povinnost rozšiřuje na zaměstnavatele s 10 a více 
zaměstnanci, kteří musí zajistit testování zaměstnanců tak, aby počínaje 26.03.2021 
nevstoupil na pracoviště netestovaný zaměstnanec. Zaměstnavatel nemůže zaměstnance 
nutit, aby si test obstarali sami. 

MPO ČR zveřejnilo průvodce samotestováním na covid-19 ve firmách, tedy postup, jak od 
března 2021 samotestovat antigenními testy s úhradou z veřejného zdravotního pojištění; 
průvodce je ke stažení na:  
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/informace-o-koronavirus/pruvodce-testovanim-ve-
firmach--259808/ 

Průvodce v deseti krocích uvádí postup v samotestování jednak pro firmy, jednak pro OSVČ 
bez zaměstnanců, zde citujeme zejména: 

Nakládání s použitými testy 

S použitými testy dle metodického sdělení Odboru odpadů Ministerstva životního prostředí 
k zařazení odpadu z antigenních testů určených k samotestování osob se naloží následovně: 

• Vložit všechny použité testovací sady do černého plastového pytle s tloušťkou alespoň 
0,2 mm. V případě tenčích použít pytle dva – jeden vložit do druhého. 

• Po naplnění nebo nejpozději do 24 hodin od prvního použití pytel zavázat a vnější povrch 
ošetřit dezinfekčním prostředkem. 

• Pytel vyhodit do běžné nádoby na směsný komunální odpad. Nikdy neodkládejte pytle 
s použitými testy vedle popelnic! 

• Osoba manipulující s tímto odpadem si poté vždy důkladně umyje ruce mýdlem a teplou 
vodou nebo použije dezinfekci na ruce. 

Metodické sdělení naleznete v příloze tohoto zpravodaje nebo je ke stažení na: 
https://www.mzp.cz/cz/odpad_samotesty_metodika 

Evidence a proplácení příspěvku 

Příspěvek zdravotní pojišťovny je vyplácen na maximálně 4 testy měsíčně, pojišťovna zpětně 
proplatí příspěvek až 240 Kč za zaměstnance za daný měsíc. První vyúčtování proběhne po 
skončení měsíce března. Dobrovolně a plně na vlastní náklady lze testy provádět i častěji. 
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Jednou měsíčně vykáží firmy vůči své zdravotní pojišťovně počty provedených testů 
prostřednictvím příslušného formuláře; formulář je v příloze tohoto zpravodaje nebo je ke 
stažení na: 
Vzor přehledu o provedených testech [xlsx, 12 kB] 

Podle informací z Ministerstva zdravotnictví zdravotní pojišťovny připravují elektronické 
vykazování, které zveřejní. Vůči pojišťovnám se bude první vyúčtování provádět v dubnu.  

GDPR 

Rámcové vyjádření Úřadu na ochranu osobních údajů k povinnosti evidovat provedené testy 
v souvislostech s GDPR naleznete na webu ÚOOU na adrese: 
https://www.uoou.cz/k-nbsp-povinnemu-testovani-zamestnancu-ve-nbsp-firmach/d-
48379. 

2. Manuál hygienických opatření ve firmách 

Svaz průmyslu a dopravy ČR ve spolupráci s Asociací malých a středních podniků a živnostníků 
ČR aktualizoval a vydal již 3. verzi manuálu hygienických opatření ve firmách  
(https://www.spcr.cz/images/Hygienicka_opatreni_ve_firmach_3_0.pdf).  

Nové vydání manuálu odráží aktuální požadavky ministerstva zdravotnictví na ochranu před 
infekcí Covid-19. V manuálu najdete příklady dobré praxe z tuzemských podniků a soupis 
doporučených opatření, které se firmám v jejich provozech osvědčily. 

3. Cestování do zahraničí 

Vzhledem k nepříznivému vývoji epidemiologické situace upozorňuje Ministerstvo 
zahraničních věcí ČR na stále platné doporučení cestovat do zahraničí pouze v nezbytných 
případech, mezi něž nepatří cestování za účelem turistiky. 

Vláda ČR schválila dne 24.02.2021 nové ochranné opatření Ministerstva zdravotnictví, které 
reaguje na hrozbu zavlečení agresivnějších mutací koronaviru – brazilské a jihoafrické – na 
území České republiky. V tomto ochranném opatření Ministerstvo zdravotnictví občanům ČR 
a dalším osobám s bydlištěm na území České republiky od 26. února do 11. dubna zakazuje 
vstup do zemí s extrémním rizikem výskytu uvedených mutací. Konkrétně se jedná 
o Botswanu, Brazílii, Eswatini (Svazijsko), Jihoafrickou republiku, Keňu, Lesotho, Malawi, 
Mosambik, Tanzánii (včetně ostrovů Zanzibar a Pemba), Zambii a Zimbabwe.  

Pouze cesty, které jsou naléhavé a nesnesou odkladu, mohou být uskutečněny. V takovém 
případě mají cestující povinnost oznámit cestu Ministerstvu zahraničních věcí ČR. Tímto 
oznámením se rozumí registrace v databázi DROZD před cestou. Porušení tohoto ochranného 
opatření bude sankcionováno podle zákona o ochraně veřejného zdraví. 

Podmínky vstupu do jednotlivých zemí světa a podmínky po návratu do ČR  
jsou uvedeny v Mapě cestovatele #COVID19 na stránkách Ministerstva zahraničních věcí ČR  
https://www.mzv.cz/jnp/cz/mapa_cestovatele.html. 
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